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Язвенная болезнь желудка – хроническое заболевание с высоким уровнем морбидности, лечение которого осложнено разнообразным по-
бочным действием применяемых противоязвенных средств и их влиянием на фармакинетику других препаратов, используемых пациентом, 
вследствие чего всё чаще врачи обращаются к препаратам традиционной медицины для борьбы с данным недугом. Всё больше и больше 
растительных препаратов применяется в настоящее время при лечении болезней пищеварительной системы, при этом растению Барбарис 
обыкновенный (Berberis vulgaris) отводится особая роль, так как экстракт его плодов обладает антиоксидантными свойствами и антимикроб-
ной активностью против возбудителя H. pylori. 
Цель исследования: разработка надёжного метода приготовления экстракта листьев Berberis vulgaris и определение содержания в нём ак-
тивных компонентов. 
Материал и методы: для определения активных компонентов в спиртовом экстракте листьев Berberis vulgaris использовался спектрофото-
метрический метод. 
Результаты: как показало лабораторное исследование, в экстракте листьев Berberis vulgaris определяются танины (8,05±0,17), алкалоиды 
(0,07±0,02%) и флавоноиды (0,48±0,09%). Данный состав экстракта позволит ему оказывать превентивное действие против развития пепти-
ческой язвы желудка.   
Заключение: данное исследование представляет надёжный метод высокой селективности и чувствительности для определения активных 
компонентов в листьях Berberis vulgaris, пригодный для доклинических испытаний при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной 
кишки. 
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Peptic ulcer disease is a chronic condition with high prevalence, which is being treated by numerous gastroprotective drugs with a few side effects 
and adverse influences on the pharmacokinetics of comedications. Therefore, traditional medicine becomes a high demand in treating this disorder. 
Numerous herbal medications are used to treat diseases of the gastrointestinal tract (GIT). Among them, Berberis vulgaris plays an important role, as 
its fruit extract was shown to have antioxidant properties and antimicrobial activity against the causative agent H. pylori. 
Objective: To establish a reliable method of preparing Berberis vulgaris leaves extract and determining its active components.
Material and methods: The spectrophotometric method was used to determine the active components in the alcohol extract of Berberis vulgaris 
leaves extract.

doi: 10.25005/2074-0581-2025-27-4-922-928

© 2025 коллектив авторов.  
Работа находится под лицензией  
Creative Commons Attribution 4.0 International License

© 2025 by the authors. 
This work is licensed under  

Creative Commons Attribution 4.0 International License

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ EXPERIMENTAL RESEARCH

Фармакология, клиническая фармакология Pharmacology



ВЕСТНИК АВИЦЕННЫ  
Том 27 * № 4 * 2025

923

Введение
В мире практически каждый десятый человек страдает от 

язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки. Считается, что 
она развивается из-за дисбаланса между защитными фактора-
ми желудка и агрессивными физическими, химическими или 
психологическими факторами, воздействующими на эпителий 
слизистой оболочки желудка [1-3]. Заболевание характеризует-
ся поражением слизистой оболочки желудка и проксимального 
отдела 12-перстной кишки, связанным с секрецией пепсина и со-
ляной кислоты [4]. Кроме того, частое воздействие на слизистую 
желудка других потенциально повреждающих агентов, таких как 
Helicobacter pylori, лекарственных препаратов и продуктов пи-
тания, приводит к образованию язвы желудка [5]. Для лечения 
язвенной болезни желудка доступны гастропротекторные пре-
параты, в том числе препараты, ингибирующие секрецию соля-
ной кислоты, такие как антагонисты рецепторов гистамина-2 и 
ингибиторы протонной помпы, обволакиваюшие средства, ана-
логи простагландинов и антациды [6].

Однако современные противоязвенные средства облада-
ют многочисленными побочными эффектами, как связанными, 
так и не связанными с ингибированием секреции соляной кис-
лоты. Аналогично, они отрицательно влияют на фармакокинети-
ку сопутствующих препаратов, хотя медицинские достижения в 
лечении неуклонно прогрессируют и расширяются [7, 8]. Поэто-
му необходимо продолжать поиски новых лекарств с меньшим 
количеством побочных эффектов. Лекарственные растения ока-
зались эффективными, безопасными и широко доступными аль-
тернативными методами лечения язвы желудка [3, 9].

Барбарис используется в народной медицине уже более 2,5 
тысячелетий [10, 11]. Он широко распространён в Европе, Азии 
и Северной Америке. Плоды и корень Berberis vulgaris, наибо-
лее типичного представителя семейства Berberidaceae, содержат 
22 алкалоида, что свидетельствует о его высокой медицинской 
значимости [12]. Было обнаружено, что корень, стебли и листья 
барбариса обладают антирадикальной и антиоксидантной ак-
тивностью, благодаря фенолам и флавонолам, присутствующим 
в растении [13]. Барбарис широко применяется в нефрологии и 
гастроэнтерологии [9]. Наше недавнее исследование показало, 
что экстракт листьев Berberis vulgaris может предотвратить раз-
витие экспериментальных язв желудка [14].

Цель исследования
Разработка надёжного метода приготовления экстракта ли-

стьев Berberis vulgaris и определение содержания в нём актив-
ных компонентов.

Introduction
One of the most widespread illnesses is gastric ulcer disease, 

which affects up to 10% of the world's population. It is thought 
to develop due to an imbalance between gastric protective fac-
tors and aggressive physical, chemical, or psychological factors on 
the mucosal epithelium in the stomach [1-3]. It is characterized 
by gastric and proximal duodenal mucosal lesions due to pepsin 
and gastric acid secretion [4]. In addition, the frequent exposure 
of the gastric mucosa to other potential injurious agents, such as 
Helicobacter pylori, drugs, and food, leads to gastric ulcer forma-
tion [5]. Gastroprotective medicines are available to treat gastric 
ulcers, including medications inhibiting gastric acid secretion, 
such as histamine-2 receptor antagonists and proton pump inhib-
itors, coating agents, prostaglandin analogues, and antacids [6]. 

However, modern anti-gastric ulcer agents have numerous 
side effects, both related and unrelated to acid inhibition. Like-
wise, they have adverse influences on the pharmacokinetics of 
comedications, even though medical advances in treatments 
have progressed and expanded [7, 8]. Therefore, attempts to find 
new drugs with fewer side effects are necessary. Recently, medic-
inal plants have emerged as efficacious, safe, and widely available 
alternative therapies for gastric ulcers) [3, 9].

Barberry has been used in traditional medicine for more 
than 2.5 millenniums [10, 11]. It is widely spread in Europe, Asia, 
and North America. The fruits and the root of the Berberis vul-
garis, the most typical representative of the Berberidaceae fam-
ily, were shown to contain 22 alkaloids demonstrating its high 
medicinal importance [12]. The root, twigs, and barberry leaves 
were found to have radical scavenging and antioxidant activities 
due to phenols and flavonols present in the plant [13]. Barberry is 
commonly used in nephrology and gastroenterology [9]. Our re-
cent investigation demonstrated that the Berberis vulgaris leaves 
extract may prevent the development of the experimental gastric 
ulcer [14].

Purpose of the study
To establish a reliable method of preparing Berberis vulgaris 

leaves extract and determining its active components.

Material and methods
Berberis vulgaris leaves were collected in the Botanic Gar-

den of the Sechenov University (Moscow, Russia, 55°44'46.615" N 
37°31'48.886" E) in summer 2014 in a phase of full development. 
Plant samples were identified at the Department of Pharmacog-
nosy of the Pharmaceutical Faculty of the Sechenov University 

Results: Chemical analysis showed that the Berberis vulgaris leaf extract contains 0.48±0.09% of flavonoids, 0.07±0,02% of alkaloids, and 8.05±0.17% 
of tanning substances, which make it suitable for application as prevention of gastric ulcer development. 
Conclusion: This study established an efficient, sensitive, and selective method for simultaneous determination of the flavonoids, alkaloids, and 
tanning substances in the Berberis vulgaris leaves extract, which could be successfully applied to prevent gastric ulcer development in preclinical trials.
Keywords: Berberis vulgaris, leaf extract, spectrophotometry, gastric ulcer.
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and placed in the department herbarium (herbarium number: 
00725/150614). 

The authenticity of the barberry leaves used for obtaining 
the extract was determined using pharmacopoeial analytical 
methods for the morphological group of medicinal plant raw ma-
terials “Leaves” [15].

Pharmacopoeial qualitative reactions were used to analyze 
the active components in the studied plant material [15], which 
revealed the presence of tannins, flavonoids, and alkaloids. This 
allowed us to proceed to their quantitative determination using 
spectrophotometry.

Total flavonoid content expressed as rutin equivalent was 
determined by spectrophotometry [15].  It was shown that the 
optimal ethanol concentration for the extraction of flavonoids is 
70%.

Using spectrophotometry, the optical density of the test 
solution was measured in a 1 cm cuvette at a wavelength of 409 
nm. At the same time, the optical density was also determined 
for the working standard solution of rutin, with parallel measure-
ments performed for both the test and standard solutions (Fig.).

The percentage of the total flavonoid content (X) expressed 
as rutin equivalent and on a dry matter basis was calculated by 
the formula:

where D – is the optical density of the test sample; D0 – 
the optical density of the rutin RS solution, m0 – rutin sample as 
gram; a – weight of the raw material sample as gram; W – loss in 
mass on drying expressed in percentage.

Preparation of the rutin RS solution: about 0.05 g of rutin, 
pre-dried at a temperature of 130°C to 135°C for three hours, 
was dissolved in 50 ml of 70% alcohol in a 100 ml volumetric flask 
when heated in a boiling water bath, cooled to room tempera-
ture, brought the volume of the solution to the mark with the 
same alcohol and stirred.

Preparation of aluminium chloride solution: 2 g of alumin-
ium chloride (GOST 3759-75) was dissolved in 50 ml of 70% al-
cohol in a volumetric flask with a capacity of 100 ml. Then, the 
solution's volume was brought to the mark with the same solvent 
and mixed.

Preparation of a buffer solution with pH 4.0: 10 ml of 1M 
NaOH was placed in a 100 ml volumetric flask, 57 ml of acetic acid 
solution was added, double distilled water was added to make 
the solution up to the mark and stirred.

Statistical analysis included methods of descriptive statistics 
with calculation of the mean value of proportions and its stan-
dard error (M±SE).

Results
As a result of the test described previously, it was found that 

the leaves of barberry contain 0.08±0.02% of alkaloids (berberine 
accounts for 95%) [14].

As a result of the experiment, the total flavonoids content 
expressed as rutin equivalent was 0.48±0.09%.

Tannins in barberry leaves were determined by permanga-
nometric titration, which is a pharmacopoeial method based on 
the oxidation-reduction reaction [15]. The tannins content in bar-
berry leaves amounts to 8.05±0.17%.

Based on the results of the quantitative analysis, it was es-
tablished that among the biologically active substances, tannins 

Материал и методы
Листья Berberis vulgaris были собраны в Ботаническом 

саду Сеченовского университа (Москва, Россия, 55°44'46.615" N 
37°31'48.886" E) летом 2014 года в фазе полного развития. Об-
разцы растений были идентифицированы на кафедре фарма-
когнозии Сеченовского университета и помещены в кафедраль-
ный гербарий (00725/150614). 

У используемых для получения экстракта листьев барба-
риса проводилось определение подлиности фармакопейными 
методами анализа для морфологической группы лекарствен-
но-растительного сырья «Листья» [15].

Качественные фармакопейные реакции использовались для 
анализа  в изучаемом растительном сырье активных компонентов 
[15], которые выявили в нём наличие дубильных веществ, флаво-
ноидов и алкалоидов, что позволило нам перейти к количествен-
ному их определению с помощью спектрофотометрии.

Содержание флавоноидов в растительном сырье оценива-
лось посредством спектрофометрии в рамках фармакопейной 
методики [15]. Было показано, что оптимальной концентрацией 
этанола для экстракции флавоноидов является 70%.

Спектрофотометрически, в кювете с толщиной слоя 1 см, с 
длиной волны 409 нм была установлена оптическая плотность 
опытного раствора. При этом она также определялась у рабоче-
го стандартного раствора рутина (рис.). 

Содержание суммы флавоноидов (Х) в процентах, в пе-
ресчёте на рутин и абсолютно сухое сырьё, в препарате рассчи-
тывалось по формуле:

где D и D0 – оптическая плотность опытного образца и стан-
дартного раствора рутина соответственно, m0 – масса навески 
рутина (г), а – масса навески листьев Барбариса обыкновенного, 
W – утрата веса при высушивании (%).

Приготовление раствора стандартного образца рутина: око-
ло 0,05 г рутина, предварительно высушенного при температуре 

Рис. Спектрофотометрия извлечения из растительного сырья 
Барбариса обыкновенного: красная линия – спектр комплекса 
флавоноидов листьев барбариса с алюминия хлоридом; чёрная – 
абсорбционный спектр комплекса рутина с алюминия хлоридом
Fig. Spectrophotometry of the extract from Berberis vulgaris plant 
material: red line – absorption spectrum of the flavonoid complex 
from barberry leaves with aluminium chloride; black line – absorption 
spectrum of the rutin complex with aluminium chloride
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от 130°С до 135°С в течение 3 ч, растворяли в 50 мл спирта 70% в 
мерной колбе вместимостью 100 мл при нагревании на кипящей 
водяной бане, охлаждали до комнатной температуры, доводили 
объём раствора тем же спиртом до метки и перемешивали.

Приготовление раствора алюминия хлорида: 2 г алюминия 
хлорида (ГОСТ 3759-75) растворяли в 50 мл спирта 70% в мерной 
колбе вместимостью 100 мл, доводили объём раствора тем же 
растворителем до метки и перемешивали.

Приготовление буферного раствора с рН 4,0: 10 мл 1М рас-
твора натрия едкого помещали в мерную колбу вместимостью 
100 мл, прибавляли 57 мл раствора уксусной кислоты, доводили 
объём раствора водой очищенной до метки и перемешивали.

Статистическая обработка включала методы дескриптив-
ной статистики с подсчётом среднего значения долей и его стан-
дартной ошибки (M±SE).

Результаты
В результате проведённого нами ранее анализа было пока-

зано, что листья, барбариса обыкновенного содержат 0,08±0,02% 
алкалоидов, среди которых преобладает берберин (95%) [14].  

В результате настоящего эксперимента определена сум-
ма флавоноидов в пересчёте на рутин, которая составила 
0,48±0,09%. 

Содержание дубильных веществ в листьях барбариса оце-
нивалось перманганатометрическим титрованием, являющимся 
фармакопейным методом, основанным на окислительно-вос-
становительной реакции [15]. Дубильные вещества в листьях 
барбариса составили 8,05±0,17%. 

По результатам проведённого количественного анализа 
было выяснено, что среди биологически активных веществ наи-
больший удельный вес отмечался у дубильных веществ. Резуль-
таты экспериментов показали, что спектрофотометрия может ис-
пользоваться как основной метод стандартизации флавоноидов, 
т.к. они обладают высокой фармакологической активностью и 
при небольшом их содержании в сырье и препаратах [16].

На наш взгляд, использование экстрактов из лекарственно-
го растительного сырья в фармации, как концентрированнных 
извлечений, которые применяются для дальнейшего фармацев-
тического производства лекарственных форм на их основе и в 
медицине, в качестве лекарственных средств имеет большое 
значение.

Обсуждение
Многочисленные методы лечения язвенной болезни вклю-

чают средства традиционной медицины [2]. На сегодняшний 
день описано 279 растений из 89 семейств, используемых для 
лечения заболеваний ЖКТ, при этом показано, что флавоноиды 
(49%), дубильные вещества (13%), сапонины (10%) и алкалоиды 
(9%) являются наиболее распространёнными природными со-
единениями в растениях с противоязвенной активностью, при 
этом большинство растений принадлежали к семействам Aster-
aceae (7,1%) и Fabaceae (6,8%) [9]. В нашем исследовании мы 
использовали Berberis vulgaris в качестве гастропротекторного 
препарата. Он принадлежит к другому семейству (Berberidace-
ae), и доля биологически активных веществ в нём иная, чем у 
вышеперечисленных растений, с преобладанием дубильных ве-
ществ над флавоноидами.

Барбарис – одно из лекарственных растений, которое ши-
роко используется для лечения заболеваний ЖКТ, но его приме-

had the highest proportion. The experimental results showed 
that spectrophotometry can be used as the main method for 
standardizing flavonoids, since they possess high pharmacologi-
cal activity even when present in small amounts in raw materials 
and preparations [16].

The use of extracts from medicinal plant raw materials 
in pharmacy as concentrated extracts employed for further 
pharmaceutical production of dosage forms based on them, as 
well as in medicine as therapeutic agents, is quite widespread. 

Discussion
Numerous treatment modalities in the management of pep-

tic ulcers include traditional medicine agents [2]. Currently, infor-
mation is available in the literature regarding 279 plants from 89 
families used to treat the GIT diseases. At the same time, flavo-
noids (49%), tannins (13%), saponins (10%), and alkaloids (9%) 
are shown to be the most common natural compounds in plants 
with anti-ulcer activity, most of the plants being from were from 
Asteraceae (7.1%) and Fabaceae (6.8%) families [9]. In our study, 
we used Berberis vulgaris as a gastroprotective medication. How-
ever, it belongs to another family (Berberidaceae), and the share 
of the biologically active ingredients was different from those de-
scribed above, with tannins prevailing over flavonoids.

Barberry is a medicinal plant commonly used to treat vari-
ous GIT diseases, but its application is usually limited to fruits and 
roots. Recently we demonstrated the application of the alcohol 
extract of the barberry leaves as a protective medication for the 
gastric mucosa in ulcers [14]. This paper presents the results of 
determining biologically active substances in the barberry leaves 
extract. Our earlier paper shows that the barberry leaves' gastro-
protective effect is mainly due to a high concentration of tanning 
substances and flavonoids in the extract. In contrast, the concen-
tration of alkaloids in the extract was comparatively lower. 

Conclusion
In the course of chemical analysis, the following were deter-

mined in the leaves of barberry: alkaloids 0.07±0.02%, flavonoids 
0.48±0.09%, tannins 8.05±0.17%, which makes their extract suit-
able for peptic gastric ulcer prevention.  
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нение обычно ограничивается плодами и корнями. Недавно мы 
продемонстрировали применение спиртового экстракта листьев 
Berberis vulgaris в качестве защитного средства для слизистой 
оболочки желудка при язвенной болезни [14]. В данной работе 
представлены результаты определения активных компонентов в 
листьях барбариса обыкновенного, полученных путём экстрак-
ции. Анализ показал, что концентрация алкалоидов в экстракте 
была сравнительно низкой, в связи с чем продемонстрирован-
ное нами ранее его защитное действие при моделировании 
язвы жедудка определяется высоким содержанием в данном 
растительном сырье флаваноидов и танинов.

Заключение
В ходе химического анализа в листьях барбариса определе-

ны: алкалоиды 0,070±0,018%; флавоноиды 0,48±0,09%; дубиль-
ные вещества 8,05±0,17%. Это делает экстракт из листьев Berber-
is vulgaris пригодным для профилактики развития пептической 
язвы желудка.
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