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Проведён обзор исторических и литературных данных о становлении гигиены детей и подростков, как науки, в Кыргызской Республике. В 

статье представлены результаты научных исследований, а также пути решения актуальных проблем в области гигиены детей и подростков, 

выполненныхучёными-гигиенистами и их учениками в разные годы. Основополагающий вклад в становление гигиенической науки в области 

гигиены детей и подростков внесли учёные-гигиенисты доценты Мамытов Б.М. и Недвига Р.А. В наблюдаемый, а именно, послевоенный пе

риод, большая часть выполненной работы заключалась в изучении условий среды воспитания и обучения, а также в оценке состояния здоро

вья детей и подростков. А в последние годы особую актуальность приобретают научные работы по проблемам обеспечения рационального 

питания учащихся в различных образовательных организациях.
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A historical and literature review providing insight into the development of adolescent medicine as a discipline in the Kyrgyz Republic was conducted. 

In addition, the paper presents the scientific research results considering how to solve urgent health problems in children and adolescents. The 
research was carried out by adolescent medicine specialists and postgraduate students over the years. A fundamental contribution to the field of 

adolescent medicine was made by Associate Professors B.M. Mamytov and R.A. Nedviga. In the post-world-war II period, the research was focused 
primarily on studying nurturing and educational environments, as well as assessing the health status of children and adolescents. However, in recent 

years, scientific work on providing students with proper nutrition in various educational institutions has become particularly relevant.
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В в е д е н и е

Гигиена д етей и подростков является сам о сто ятельн о й  на

укой и в то  ж е врем я п рактической сф ерой зд р аво о хр ан ен и я и 

н еотъ ем лем ой  частью  сан и тар н о -эп и д ем и о ло ги ческо го  надзора 

страны . Как наука р ассм атр и вае т во зд ей стви е  окруж аю щ ей  сре

ды  на ж и зн е д е яте льн о сть  д етей, та к  и на основе анали за и оценки 

о п ред еляет влияние на их растущ и й  орган изм  в будущ ем . В ре

зультате и сслед овани й  разраб аты ваю тся ги ги ен ические  н о рм а

ти вы , н ап равл енн ы е на со хран ен ие и укр е пл ен и е  зд оровья, сн и 

ж ен и е заб о леваем о сти , п о вы ш ен ие тр уд о сп о со б н о сти , а такж е 

сп о со б ствую щ и е  гар м о н и ческо м у росту детей и подростков [1-3].

Гигиена детей и под ростков, как н аучн о -п ед агогическая ш ко

ла, в К ы ргы зской Республике б ер ёт сво ё  н ачало с серед и н ы  XX 
века в связи с о ткр ы ти ем  сан и тар н о -ги ги е н и че ско го  ф акультета в 

К ГМ И 1. Н аучная д е яте льн о сть  ги ги ен исто в с сам ого  начала была 

направлена на и зучени е влияния эко ло го -гигиен ически х, м ед и 

ко-би о ло ги чески х, со ц и альн о -эко н о м и чески х ф акторов, на осно-

1 ЦГА КР Ф.1734 Оп.б.Д.225 Л.154

In t r o d u c t i o n

A d o le s c e n t  m e d ic in e  is an  in d e p e n d e n t  sc ie n tif ic  d isc ip lin e , 

a h e a lth ca re  p ra c tice  a re a  and  an in te g ra l p a rt o f th e  sta te  s a n 

ita ry  and  e p id e m io lo g ic a l s u p e rv is io n . A s a s c ie n t if ic  d isc ip lin e , 

it s tu d ie s  th e  im p a ct  o f th e  e n v iro n m e n t  on th e  w e ll-b e in g  o f 

c h ild re n  an d  a d o le s c e n ts  a n d , b a se d  on  a n a ly s is  an d  e v a lu a t io n , 

d e te rm in e s  its e ffe ct on a d o le s c e n t  h e a lth  in th e  fu tu re . B ase d  

o n  th e  re se a rch , s ta n d a rd s  fo r  a d o le s c e n t  h e a lth  are  b e in g  d e 

v e lo p e d  to  m a in ta in  an d  s tre n g th e n  h e a lth , re d u ce  m o rb id ity , 

in cre a se  w o rk in g  ca p a c ity , and  c o n tr ib u te  to  c h ild re n 's  an d  a d o 

le sce n ts ' b a la n c e d  g ro w th  and  d e v e lo p m e n t  [1-3].

In th e  K yrgyz R e p u b lic , a d o le sce n t m e d ic in e , as a sc ie n tif ic  

and  te a ch in g  d isc ip lin e , o r ig in a te s  fro m  th e  m id d le  o f th e  2 0 th ce n 

tu ry  and  is linked  w ith  th e  la u n ch in g  o f th e  Facu lty  o f P u b lic  H e alth  

at K yrgyz State  M ed ica l A ca d e m y  (K S M A )1. T h e  fo cu s  o f p u b lic  

h ea lth  sc ie n tists ' rese arch  fro m  th e  b e g in n in g  has b een  on s tu d y in g  

th e  im p a ct o f e n v iro n m e n ta l, b io m e d ica l, and  s o c io e c o n o m ic  fac-

1 CSA KR Fond.1734 SN. 6.F. 2251.154
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вании которы х план и ро вал ась разработка н аучн о -о б о сн о ван н ы х 

м ер о п ри яти й , н ап равл е нн ы х на ф о р м и р о в ан и е , сохран е н и е  и 

укр е п л ен и е  зд о р о вья д етей и подростков. Бо л ьш и н ство  научны х 

исследовани й  бы ло  по свящ ен о  и зучени ю  усло ви й  среды  во сп и та

ния и обучен и я детей и подростков, а та кж е  оц ен ке  их состояния 

зд оровья.

Н аучн ы е и сследован и я по указан н о м у н ап равлени ю  были 

начаты  в 1956 году к.м .н., д о ц ен то м  Б.М . М ам ы то вы м . А втор  из

учил ги ги ен ические  услови я и о рган и зац и ю  уче б н о го  процесса в 

о б щ е о б р азо вате льн ы х учр еж д ен и ях г. Ф рунзе, где бы ли вы явле

ны н аруш ен и я реж им а д н я и са н и та р н о -ги ги е н и че ски х услови й, 

которы е оказы вали  о тр и ц ательн о е во зд ей стви е  на ф и зи ческо е  

р азви тие  и со сто яни е зд о р о вье  детей и подростков. На основании  

п о лучен ны х результатов бы ли р азраб о тан ы  и пред лож ены  М ин и 

стер ству народ ного  про свещ ен ия и о рган ам  зд р аво о хр ан ен и я ги

ги ен ические  реком ен д ац и и  по п ро е кти ро ван и ю  и стр о ител ьству 

новы х о б щ е о б р азо вате льн ы х ш кол [4, 5].

Д ал ее , в 1964 году, аспи ран то м  кафедры  общ ей гигиены  

Р.А. Недвигой были продолж ены  и сслед ован и я Б.М . М ам ы това, 

но уж е по и зучени ю  ф и зи ческо го  разви тия д етей  и усло ви й  сре

ды  в д е тски х садах. Р.А. Недвигой была устан о влен а связь м еж ду 

показателям и  ф и зи ческо го  развития и о п ред елён н ы м и  заб о ле ва

ниям и, а та кж е  сан и тар но -ги ги ен и ческо й  о бстан овкой  в д е тски х 

д о ш ко л ьн ы х учр еж д ен и ях и ж и л и щ н о -б ы то вы м и  усло ви ям и. 

А вто р  бы ла одной из первы х, кто со ставил о ц ен о чны е таб ли ц ы  

ф и зи ческо го  развития детей д о ш ко льн о го  возраста д ля г. Ф рунзе. 

Д а н н ы е  таб ли ц ы  по сей д е н ь  и спользую тся как на практике, та к  и 

в науке в качестве н о рм ати вн ы х д а н н ы х д л я оценки ф и зи ческо го  

разви тия детей д о ш ко льн о го  возраста. Кром е то го , ею  бы ли пред 

ло ж ен ы  п ракти че ски е  м ер о п ри яти я по ул учш ен и ю  са н и тар н о -ги 

ги енической обстан о вки  и орган изаци и  п итания детей в д е тски х 

сад ах д а н н о го  города [5, 6].

И зучен ие зд о р о вья, гигиены  среды  во спи тан ия и обучения 

детей продолж ил Ю .И. М ан уй лен ко  (1967). Им вп ервы е бы ло  из

уче н о  ф и зи ческо е  р азви тие  ш кольников г. Д ж а л а л -А б а д  с учётом  

усло ви й  внеш ней сред ы  и сан и тар н о -ги ги е н и че ско й  обстановки  

ш кол. На о сн о ван ии  п о лучен ны х д а н н ы х бы ла составлен а ш кала 

регрессии по росту (о ц ен очн ая таб ли ц а) д л я  ш ко льн ико в г. Д ж а- 

лал -А бад . В этом  и сследовани и  Ю .И. М ан уй лен ко  подтвердил, что 

н е рац и он ал ьн о е  р азм ещ ен ие ш кол на терр и то ри и  города, уста 

ревш ая плани ровка зд ани й , н е рац и он ал ьн ая систем а сан и тар 

н о -техн и чески х со о руж ен ий  и н е пр ави льн ы й  подбор учебн о й  м е

бели о тр иц ательн о  сказы ваю тся на зд о р о вье  учащ и хся, что  бы ло 

под тверж д ено  и в д р уги х  и ссл ед о ван и ях [5, 7-10].

По изучению  влияния хим и чески х загрязнений окруж аю щ ей 

среды на организм  детей были проведены  д ве научны е работы. 

Первой из них является эксперим ентальная научная работа Р.М. 

Бектем ировой (Р.М. А там баевой) (1984). А втором  впервы е была 

представлена экспери м ентально обоснованная систем а количе

ственны х б иохим ических критериев для гигиенической оценки 

ранних м етаболических наруш ений у  детей д ош кольного  возраста 

и взрослы х лю д ей в зависим ости  от уровня сум м арного  хим и ческо 

го загрязнения атм осф ерного  воздуха и питьевой воды [11].

Д ругая научная работа по изучению  заболеваем ости  детского 

населения под воздействием  хим и чески х загрязнителей атм осф ер

ного воздуха при надлеж ит А.А. Д ж ум али евой  (1985). Целью  д ан 

ной работы была разработка м етод ологических подходов к изуче

нию  ф орм и ровани я и развития д етски х аллергических заболеваний 

в районах с вы соким  уровн ем  загрязнения воздуха хим ическим и 

вещ ествам и в пром ы ш лен н о развиты х городах. А втором  была уста

новлены  критериально зн ачим ы е показатели секреторны х им м у-

to rs. B ased  on th e  rese arch  resu lts , it has b een  p lan n e d  to  d e ve lo p  

e v id e n ce -b a se d  m e a su re s  to  sh a p e , m ain ta in  and  s tre n g th e n  the  

h ea lth  o f ch ild re n  and a d o le sce n ts . M o st o f th e  sc ie n tif ic  research  

w a s  d evo te d  to  stu d y in g  n u rtu rin g  and e d u ca tio n a l e n v iro n m e n ts  

o f ch ild re n  and  a d o le sce n ts  and a sse ss in g  th e ir  h ealth  status.

S c ie n t if ic  re se a rch  in th is  a re a  w a s  sta rte d  in 1 9 5 6  by A s 

so c ia te  P ro fe sso r  Dr. (P h D ) B .M . M a m yto v . T h e  a u th o r  stu d ie d  

th e  s a n ita ry  c o n d it io n s  an d  o rg a n isa t io n  o f th e  le a rn in g  p ro ce ss  

in p u b lic  e d u ca tio n a l in st itu t io n s  in th e  c ity  o f B ish ke k , fo rm e rly  

F ru n ze , w h e re  v io la t io n s  o f th e  d a ily  ro u tin e  an d  h yg ie n ic  c o n 

d it io n s  w e re  re v e a le d , a d v e rs e ly  a ffe c t in g  th e  p h ysica l d e v e lo p 

m e n t and  h e a lth  o f ch ild re n  and  a d o le s c e n ts . B a se d  on th e  re

s u lts , sa fe ty  an d  h e a lth  s ta n d a rd s  in th e  p la n n in g  an d  d e s ig n in g  

o f n e w  p u b lic  sch o o l b u ild in g s  w e re  d e v e lo p e d  and  p ro p o se d  to 

th e  M in istry  o f  P u b lic  E d u ca tio n  and  h e a lth ca re  a g e n c ie s  [4, 5].

Fu rth e r, in 1 9 6 4 , a g ra d u a te  s tu d e n t  o f th e  D e p a rtm e n t  o f 

G e n e ra l P u b lic  H e a lth , R .A . N e d v ig a , c o n tin u e d  th e  re se a rch  o f

B .M . M a m yto v , s tu d y in g  th e  p h ys ica l d e v e lo p m e n t  o f ch ild re n  

a n d  e n v iro n m e n ta l h e a lth  in d a y ca re  ce n tre s . R .A . N e d v ig a  e sta b 

lish e d  a lin k  b e tw e e n  in d ic a to rs  o f p h ys ica l d e v e lo p m e n t an d  ce r

ta in  d ise a s e s , as w e ll as th e  h y g ie n e  and  sa n ita t io n  in p re sch o o l 

in st itu t io n s  and  liv in g  c o n d it io n s. T h e  a u th o r  w a s  o n e  o f th e  first 

to  d e s ig n  d e ta ile d  ta b le s  w ith  a n th ro p o m e tr ic  m e a su re m e n ts  to 

a s se ss  th e  p h ys ica l d e v e lo p m e n t o f p re sch o o l c h ild re n  in th e  c ity  

o f F ru n ze  (n o w  B ish k e k ). T h e s e  ch a rts  are  still u sed  in p ra ctice  

an d  re se a rch  as re fe re n ce  s ta n d a rd s  to  e v a lu a te  th e  p h ys ica l d e 

v e lo p m e n t  o f  p re sch o o l ch ild re n . In a d d it io n , sh e  p ro p o se d  p ra c 

t ica l m e a su re s  to  im p ro v e  th e  s a n ita ry  and  h yg ie n ic  c o n d it io n s  

an d  n u tr it io n  in c h ild ca re  ce n tre s  in th is  c ity  [5, 6].

Yu .I. M a n u y le n k o  (1 9 6 7 ) c o n tin u e d  th e  s tu d y  o f e n v iro n 

m e n ta l h e a lth  an d  h y g ie n e  fo r  c h ild re n  n u rtu r in g  an d  e d u ca tin g . 

H e w a s  th e  f irst  to  s tu d y  th e  p h ys ica l d e v e lo p m e n t  o f s c h o o l

ch ild re n  in th e  c ity  o f Ja la l-A b a d , c o n s id e rin g  th e  sch o o ls ' e n v i

ro n m e n ta l, sa n ita ry , and  h yg ie n ic  c o n d it io n s. B a se d  on th e  data  

o b ta in e d , e v a lu a t io n  ta b le s  fo r  th e  p h ys ica l d e v e lo p m e n t o f 

s c h o o lc h ild re n  in th e  c ity  o f  Ja la l-A b a d  w e re  co m p ile d  a cco rd in g  

to  th e  re g re ssio n  a n a ly s is  m e th o d . In th is  stud y, Yu .I. M a n u y le n 

ko co n firm e d  th a t th e  ra n d o m  irra t io n a l p la c e m e n t o f s c h o o ls  in 

th e  city, o u td a te d  b u ild in g  la y o u t, in a d e q u a te  sa n ita t io n  fa c ilit ie s  

an d  u n su ita b le  e d u c a tio n a l fu rn itu re  a d v e rs e ly  a ffe ct stu d e n ts ' 

h e a lth , w h ich  w a s  a lso  co n firm e d  in o th e r  s tu d ie s  [5, 7 -1 0 ].

T w o  s c ie n t if ic  w o rk s  w e re  ca rr ie d  o u t to  s tu d y  th e  e ffe ct o f 

e n v iro n m e n ta l ch e m ic a l p o llu tio n  on c h ild re n 's  h e a lth . T h e  first 

w a s  th e  e x p e rim e n ta l s c ie n t if ic  w o rk  by R .M . B e k te m iro v a  (A ta m - 

b a e v a ), p u b lish e d  in 1 9 8 4 . T h e  a u th o r  w a s  th e  first  to  p re se n t an 

e v id e n c e -b a s e d  syste m  o f  q u a n tita t iv e  b io c h e m ic a l c r ite ria  fo r  a s 

s e s s in g  e a r ly  m e ta b o lic  d iso rd e rs  in p re sch o o l c h ild re n  an d  a d u lts  

re la ted  to  to ta l ( in te g ra l) a tm o sp h e r ic  a ir  and  d r in k in g  w a te r  p o l

lu tio n  [11].

A n o th e r  re se a rch  on th e  in flu e n c e  o f  a tm o sp h e r ic  p o llu tio n  

on p e d ia tr ic  m o rb id ity  rates w a s  p e rfo rm e d  by A .A . D zh u m a lie v a  

(1 9 8 5 ). T h is  w o rk  a im e d  to  d e v e lo p  m e th o d o lo g ic a l a p p ro a ch e s  

to  s tu d y in g  ch ild h o o d  a lle rg ic  d ise a s e s  in a re a s  w ith  h igh  le ve ls  o f 

a ir  ch e m ic a l co n ta m in a tio n  in in d u s tr ia lise d  c it ie s . T h e  a u th o r  e s 

ta b lis h e d  th e  re fe re n ce  le ve ls  o f  th e  se c re to ry  im m u n o g lo b u lin s  -  

Ig A  and  IgM  at th e  e a rly  sta g e s  o f a lle rg ic  se n s it isa t io n  in c h ild re n . 

In a d d it io n , th e  h igh  se n s it iv ity  o f th e  m u c o sa l im m u n e  syste m  to 

c h e m ic a l fa c to rs  in th e  e n v iro n m e n t  w a s  e sta b lis h e d 2 [12].

2 CSA KR Fond.1734 S. 6 F.2301.171

380



Бапалиева ГО с соавт. Гигиена детей и подростков
ВЕСТНИК АВИЦЕННЫ

Том 24 * № 3 * 2022

ноглобулинов А  и Е на ранних стадиях аллергизации детского ор

ганизма и доказана высокая чувствительность им м унной систем ы 

слизистой к хим и чески м  ф акторам  окруж аю щ ей среды 2 [12].

О дним  из учё н ы х-ги ги е н и сто в, вн ёсш их вклад в разви тие 

гигиены  детей и подростков, является Ж .С. С ы д ы ко в (1999). Его 

научная работа бы ла посвящ ена изучени ю  влияния уче б н ы х и 

п ро и зво д ствен н ы х ф актор о в на ф и зи о ло ги ческо е  со сто яни е и ре

акции о рган изм а уч а щ и хся-те ксти льщ и ц  в п р о ф есси о н ал ьн о -тех

н и чески х учи ли щ ах (П ТУ). На о сн о ван ии  д а н н ы х исслед ований в 

п рактику П ТУ и са н и тар н о -эп и д ем и о ло ги ческую  сл уж б у страны  

были внедрены  5 р ац и о н али зато р ски х предлож ени й , а та кж е  раз

р аботаны  5 м етод и чески х р еко м ен д ац и й 3 [13].

С 2000 годов в о р ган и зо ва н н ы х д е тски х ко ллекти вах нача

ли сь  акти вн ы е и сследован и я в области  гигиены  питания. Так, в 

2009 году Ф.А. Кочкорова изучала п и тание и со сто яни е здоровья 

детей в д е тски х д о ш ко л ьн ы х учр еж д ен и ях г. Биш кек. А втором  

в первы е в К ы ргы зской Респуб ли ке  пред ставлена ком плексная 

гиги ен ическая оценка ф акти че ско го  питания, ф и зи ческо го  р азви

ти я и показателей зд о р о вья детей д о ш ко льн о го  возраста с учётом  

со вр ем е н н ы х со ц и альн о -эко н о м и чески х усло ви й. По результатам  

и сследования р азраб о тан ы  р еко м ен д уем ы е норм ы  потребления 

п и тательн ы х вещ еств и стан д арты  ф и зи ческо го  разви тия детей 

до ш ко льн о го  возраста, подготовлены  и внедрены  н аучн о -о б о сн о 

ванны е м етод ические  реком ен д ац и и  [5, 14, 15].

П озж е, в 201 4  году, Т.А. Ц ивинской проведена научная ра

бота по вопросам  гигиены  п итания п о д ростков в о рган и зова н н ы х 

группах. В частн о сти , автор  и сслед овала пи тание и пищ евой статус 

учащ и хся О ли м п и й ско го  резерва К ы ргы зской Республики и р азра

ботала м етод ические  реком ен д ац и и  в области  гигиены  питания 

сп о р тсм ен о в-п о д р о стко в4 [16-19].

Н.А. С ады р ова с 2015 года начала и зучать ф актор ы  риска, 

которы е н апрям ую  м о гут п о вли ять на м о р ф о ф ун кц и о н альн о е  

р азви тие детей и подростков. П о м им о  этого, проведена эп и д ем и 

ологи ческая оценка заб о ле вае м о сти  туб е р кулё зо м  среди детей 

и подростков возрасте 6-15 л е т  на при м ер е О ш ской и Д ж алал - 

Абад ской областей. За пери о д анали за (20 0 1 -2 0 1 3  гг.) автором  

д о казан о , что вы сокий ур о вен ь  заб о ле вае м о сти  туберкулёзо м  

о бусловлен  ко м п лексом  н ебл аго п ри ятны х м ед и ко -б и о ло ги чес

ких и со ц и альн ы х ф а ктор о в, которы е и м ею т те н д е н ц и ю  к росту 

по ср авн ен и ю  с п ред ы д ущ и м и  годам и. По результатам  исследо

вания были р азраб о тан ы  м етод ические  пособия и практические  

реком ен дац и и  д л я п ро ф илакти ки  и р еаб и ли тац ии  д етей, б ольны х 

тубе ркулё зо м  [20-23].

В н астоящ ее врем я одн им  из актуальн ы х н аправлени й  в об

ласти  гигиены  пи тания д етей и п о дростков является работа А.А.

2 ЦГА КР Ф.1734 Оп. 6Д.230 Л.171
3 Сыдыков Ж, Шпирт МБ. Стандарты и методика оценки физического 
развития учащихся женского пола профессионально-технических училищ. 
Фрунзе; 1988. 26 с.
Мамытов БМ, Сыдыков ЖС, Шпирт МБ. Режим обучения учащихся 
профессионально-технических училищ. Фрунзе, КГМИ; 1988.16 с. 
Эсенаманова МК, Сыдыков ЖС, Шпирт МБ. Рационализация питания 
учащихся ПТУ. Фрунзе, КГМИ; 1988.16 с.
Дооронбеков ЖД, Сыдыков ЖС. Мероприятия по улучшению медицинского 
обслуживания учащихся ПТУ и методы их оценки здоровья. Фрунзе, КГМИ; 
1988.14 с.
Шпирт МБ, Сыдыков ЖС, Донский ЕМ. Перцентильный метод оценки 
физического развития. Фрунзе, КГМИ; 1990.10 с.
4 Эсенаманова МК, Кочкорова ФА, Цивинская ТА. Питание учащихся 
училища «Олимпийского резерва им. Ш. Сыдыкова». Бишкек; 2011.18 с. 
Эсенаманова МК, Кочкорова ФА, Цивинская ТА. Питание спортсменов- 
подростков, обучающихся в училище олимпийского резерва г. Бишкек. 
Бишкек; 2014. 28 с.

O n e  o f th e  s c ie n tis ts  c o n tr ib u tin g  to  th e  d e v e lo p m e n t o f a d 

o le sc e n t  m e d ic in e  is Z h .S . S y d y k o v  (1 9 9 9 ). H is s c ie n t if ic  w o rk  w a s 

d e v o te d  to  s tu d y in g  th e  in flu e n c e  o f e d u ca tio n a l and  w o rk p la c e  

fa c to rs  on th e  p h y s io lo g ica l state  and  b o d y  re sp o n se s  a m o n g  

v o c a t io n a l c o lle g e  te xt ile  stu d e n ts . B a se d  on  th e se  s tu d ie s , five  

in n o v a tio n  p ro p o sa ls  w e re  im p le m e n te d  in to  th e  p ra c t ice  o f 

v o c a t io n a l c o lle g e s  and  th e  sta te  s a n ita ry  and  e p id e m io lo g ic a l 

s e rv ic e s , an d  fiv e  m e th o d o lo g ic a l re c o m m e n d a t io n s  w e re  d e ve l- 

o p e d 3 [13].

S in c e  2 0 0 0 , a c t iv e  re se a rch  p ro je c ts  in n u tr it io n a l h y g ie n e  

b e g a n  in o rg a n is e d  c h ild re n 's  g ro u p s . T h u s , in 2 0 0 9  F.A . K o c- 

h k o ro v a  s tu d ie d  th e  n u tr it io n  a n d  h e a lth  s ta tu s  o f  c h ild re n  in 

p re s c h o o l in s t itu t io n s  in B ish k e k . Fo r  th e  f ir s t  t im e  in th e  K yr

g y z  R e p u b lic , th e  a u th o r  p re s e n ts  a c o m p r e h e n s iv e  h y g ie n ic  

a s s e s s m e n t  o f c u rre n t  n u tr it io n , p h y s ic a l d e v e lo p m e n t  an d  

h e a lth  in d ic a to rs  o f  p re s c h o o l c h ild re n , c o n s id e r in g  c u rre n t  s o 

c io e c o n o m ic  c o n d it io n s . B a se d  on th e  s tu d y 's  re s u lts , g u id e lin e s  

fo r  n u tr ie n t  in ta k e  a n d  s ta n d a rd s  fo r  th e  p h y s ic a l d e v e lo p m e n t  

o f  p re s c h o o l c h ild re n  w e re  d e v e lo p e d , an d  s c ie n t if ic a l ly  b a se d  

m e th o d o lo g ic a l r e c o m m e n d a t io n s  w e re  p re p a re d  an d  im p le 

m e n te d  [5, 14 , 15 ].

Later, in 2 0 1 4 , T .A . T s iv in ska y a  ca rr ie d  o u t  s c ie n t if ic  w o rk  

on  th e  n u tr it io n a l h yg ie n e  o f  a d o le s c e n ts  in o rg a n ise d  g ro u p s. In 

p a rticu la r, th e  a u th o r  stu d ie d  th e  n u tr it io n  and  n u tr it io n a l s ta tu s 

o f  s tu d e n ts  o f th e  O ly m p ic  re se rve  sch o o l o f th e  K yrg yz R e p u b lic  

a n d  d e v e lo p e d  m e th o d o lo g ic a l re c o m m e n d a t io n s  fo r  th e  n u tr i

t io n a l h yg ie n e  o f  a d o le s c e n t  a th le te s 4 [1 6 -1 9 ].

S in c e  2 0 1 5 , N .A . S a d y ro v a  b ega n  to  s tu d y  r isk  fa c to rs  th a t  

can  d ire c t ly  a ffe ct th e  m o rp h o fu n c t io n a l d e v e lo p m e n t  o f  ch ild re n  

an d  a d o le s c e n ts . In a d d it io n , an e p id e m io lo g ic a l a s s e s s m e n t  o f 

tu b e rc u lo s is  in c id e n c e  ra tes a m o n g  ch ild re n  an d  a d o le s c e n ts  

a g e d  6 -1 5  y e a rs  w a s  ca rr ie d  e xe m p lifie d  by th e  O sh  an d  Ja la l

A b a d  re g io n s. D u rin g  th e  2 0 0 1 -2 0 1 3  s tu d y  p e rio d , th e  a u th o r  

p ro ve d  th a t th e  h igh  in c id e n c e  o f tu b e rc u lo s is  w a s  d u e  to  a c o m 

b in a tio n  o f u n fa v o u ra b le  m e d ica l, b io lo g ic a l an d  so c ia l fa cto rs  

th a t  te n d  to  in cre a se  c o m p a re d  to  p re v io u s  y e a rs . B a se d  on th e  

stu d y 's  re su lts , m e th o d o lo g ic a l g u id e lin e s  an d  p ra ctica l re c o m 

m e n d a tio n s  w e re  d e v e lo p e d  to  p re ve n t an d  re h a b ilita te  ch ild re n  

w ith  tu b e rc u lo s is  [2 0 -2 3 ].

O n e  o f th e  h ig h ly  re le v a n t a re a s  in th e  f ie ld  o f n u tr it io n a l 

h y g ie n e  o f  ch ild re n  an d  a d o le s c e n ts  is th e  s tu d y  by A .A . U rai- 

m o va . T h e  a u th o r  co n d u c te d  a h yg ie n ic  a s s e s s m e n t  o f sch o o l 

m e a ls ' p ro v is io n  and  p r im a ry  sch o o l s tu d e n ts ' h e a lth  sta tu s  to  

ju s t ify  im p le m e n tin g  n e c e s s a ry  m e d ica l an d  so c ia l m e a su re s . Fu r

th e rm o re , b a se d  on th e  re su lts  o b ta in e d  by th e  a u th o r, s c ie n t if i

ca lly  b a se d  m e th o d o lo g ic a l re c o m m e n d a t io n s  w e re  p re p a re d  and  

im p le m e n te d  in to  p ra c tice  [2 4 -2 6 ].

3 Sydykov Zh, Shpirt MB. Standards and methods for assessing the physical 
development of female students in vocational schools. Frunze; 1988. 26 p. 
Mamytov BM, Sydykov ZhS, Shpirt MB. Teaching mode for students of vocational 
schools. Frunze, KSMI; 1988.16 p.
Esenamanova MK, Sydykov ZhS, Shpirt MB. Rationalisation of nutrition of 
vocational school students. Frunze, KSMI; 1988. 16 p.
Dooronbekov ZhD, Sydykov ZhS. Measures to improve medical care for vocational 
school students and methods for assessing their health. Frunze, KSMI; 1988. 14 p. 
Shpirt MB, Sydykov ZhS, Donskoy EM. Percentile method for assessing physical 
development. Frunze, KSMI; 1990.10 p.
4 Esenamanova MK, Kochkorova FA, Tsivinskaya TA. Meals for students of the 
school"Olympic reserve named after Sh . Sydykov ". Bishkek; 2011.18 p. 
Esenamanova MK, Kochkorova FA, Tsivinskaya TA. Nutrition for adolescent 
athletes studying at the Olympic Reserve School in Bishkek. Bishkek; 2014. 28 p.
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У раи м о во й . О на провела ги ги ен ическую  о ц ен ку орган изаци и  

ш кольного  питания и со сто яни я здоровья учащ и хся н ачальн ы х 

классов д л я о бо сн о ван и я ком плекса м ед и ко -со ц и ал ьн ы х м ер о 

приятий. На о сн о ве  по лучен ны х авто р о м  результатов бы ли подго

то вл ен ы  и вн едрены  в п рактику н аучн о -о б о сн о ван н ы е  м етод иче

ски е  реком ен дац и и  [24-26].

Таким  обр азо м , и стори ческий  экскур с по н аучны м  изы ска

ниям  в области гигиены  детей и подростков вы явил, что про ве

д ё н н ы е  и сследован и я и м ею т сущ е ствен н о е  зн ачен и е  для науки 

и практики . О собо сл ед ует о тм етить, что  накоплен ны й  н аучн о -и с

следо вательский  о п ы т в области  гигиены  детей и п о д ростков по

зво л яе т ги ги ен истам  сф ор м и р о вать  новы е концепции зд оровья 

детей и п о дростков в усло ви ях К ы ргы зской Республики.

T h u s , th e  h isto r ica l in s ig h t  in to  s c ie n t if ic  re se a rch  in a d o 

le sce n t m e d ic in e  re v e a le d  th a t  th e  s tu d ie s  ca rr ie d  o u t  are  re le 

v a n t and  va lid  fo r  s c ie n ce  an d  p ra ctice . F u rth e rm o re , it sh o u ld  be 

n o te d  th a t th e  a c c u m u la te d  re se a rch  e x p e rie n c e  in a d o le s c e n t  

m e d ic in e  a llo w s  th e  fo rm a tio n  o f n e w  c o n c e p ts  o f th e  h e a lth  o f 

ch ild re n  and  a d o le s c e n ts  in th e  K yrg yz R e p u b lic .
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