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Исследование посвящено изучению роли вирусов в предопухолевых и опухолевых про- 

цессах пищевода у жителей Монголии.  
Полученные результаты изучения участия вирусов простого герпеса (ВПГ), Эпштейн-

Барр (ВЭБ) и вируса папилломы человека (ВПЧ) в патогенезе рака пищевода. С помощью по-
лимеразной цепной реакции на гистологических препаратах было установлено, что положи-
тельные результаты были: при ВПГ 1,2 типов преобладали во всех формах карцином, кроме 
плоскоклеточной карциномы низкой дифференциации; при ВЭБ – в недифференцированном 
раке и в плоскоклеточной карциноме высокой и умеренной степени дифференцировки;  при 
ВПЧ выявлен при интраэпителиальных неоплазиях различной степени и плоскоклеточной 
карциноме умеренной дифференциации. В предраковых процессах общий процент положи-
тельного результата всех вирусов составил 11.4%, а в опухолевых процессах - 22.8%, т.е. ровно 
в 2 раза больше, ВПГ вырос в 1,5 раза, ВЭБ – в 7 раз, процентное содержание ВПЧ не измени-
лось.                                                                                                                                                                                          

Авторы считают, что высокое процентное содержание ВПГ в предопухолевых и опухо-
левых процессах пищевода  может  быть одним из этиологических маркёров в развитии рака 
пищевода в Монголии. 

Ключевые слова: предопухолевые и опухолевые процессы в пищеводе, вирус простого гер-
песа, вирус Эпштейн-Барр, вирус папилломы человека  

Введение.  Обширные эпидемиологические и экспериментальные исследования показали, что 
некоторые химические вещества, недостаток питания и физические факторы связаны с развитием ра-
ка пищевода, но точный этиологический фактор до сих пор не установлен [6]. Последние данные 
также свидетельствуют об этиологической роли определённых микроорганизмов в канцерогенезе ра-
ка пищевода или промоторов, которые  действуют  непосредственно на клетки хозяинах [2]. Мута-
генные и канцерогенные свойства многих грибов и бактерий, выделенных из зерна и продовольствия 
в районах повышенного риска были обнаружены во многих  исследованиях. Некоторые вирусы, на-
пример, вирус папилломы человека (ВПЧ), вирус простого герпеса (ВПГ), цитомегаловирус и вирус 
Эпштейна-Барр (ВЭБ) были вовлечены в патогенез различных человеческих раковых заболеваний, и 
все они, как известно, вызывают  раковые опухоли у животных и трансформации клеток в пробирке 
[3]. Поэтому, хотя многие из ключевых вопросов, механизмы действия которых не ясны до сих пор, 
они должны  рассматриваться как  потенциальные этиологические факторы рака пищевода. В Монго-
лии, которая входит  в зону высокой заболеваемости,  проблема рака пищевода в аспекте вирусного 
онкогенеза пока не рассматривалась, но Л. Лхагважаргалом (2006) доказана роль папилломавируса 
(субтипы HPV 16,18) в генезе рака шейки матки.  
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Целью  данного исследования является определение  вирусов, в частности вируса папилломы 

человека, вируса простого герпеса 1,2 и вируса Эпштейн-Барр в предопухолевых и опухолевых про-
цессах пищевода в Монголии. 

Материалы и методы исследования. Для изучения  роли вирусов, в частности вируса про-
стого герпеса типа 1,2, вируса Эпштейн Барр и вируса папилломы человека был использован метод 
полимеразной цепной реакции. Из каждого диагноза брали по 5 срезов и выделяли ДНК с RNeasy 
mini kit (Quiagen, Crawley, Великобритания). кДНК синтезировали с использованием  набора 
Superscript III для обратной транскрипции (InVitrogen), согласно рекомендациям производителя. 
Осуществляли 40 циклов полимеризации.  Результаты оценивали с помощью диффузии в 2%-ном 
агарозном геле (SeaKem). Блоты проявляли с помощью этидиумбромида и УФ-облучения. Результаты 
оценивали как отрицательные, положительные и резко положительные (табл. 1). 

Результаты и их обсуждение. Из всех 105 контрольных или изученных образцов -  70 (66.6%) 
являются отрицательными, а из оставшихся 35 (33.3%) образцов получены положительные результа-
ты: вирус Эпштейн-Барр (ВЭБ) составляет 8.6%, вирус папилломы человека – 7.6% и вирус простого 
герпеса (ВПГ) - 17.14%. 

Таблица 1 
Структура различных форм карцином 

в зависимости от вирусных блот 
№  

 
Диагнозы 

 
EBV 

  
HPV 16,18 

 
HSV 1 и 2 тип 

 
/-/ 

 
/+/ 

 
/++/ 

 
/-/ 

 
/+/ 

 
/++/ 

 
/-/ 

 
/+/ 

 
/++/ 

1. Интраэпителиальная 
неоплазия лёгкой сте-
пени 

5   3 1 1 1 1 3 

2. Интраэпителиальная 
неоплазия выражен-
ной степени 

4 1  3 1 1 2 1 2 

3. Плоскоклеточная кар-
цинома, умеренно-
дифферен-цированная 
форма 

 5  1 4   2 3 

4. Плоскоклеточная кар-
цинома, высокодиф-
ференцированная 
форма 

4 1  5   3  2 

5. Плоскоклеточная кар-
цинома, низкодиффе-
ренци-рованная форма 

5   5   5   

6. Аденокарцинома 5   5   4  1 

7. Недифференциро-
ванная карцинома 

3 2  5   2 2 1 

8. 
 

Всего 26 9 0 27 6 2 17 6 12 
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В предраковых процессах общий процент  положительного результата всех вирусов составил 

11.4%, из них 0.9% составляет вирус Эпштейн-Барр, 3.8% составляет вирус папилломы человека и 
вирус простого герпеса 1,2 типов составляет 6.7%. В опухолевых процессах общий процент положи-
тельных результатов всех вирусов составил 22.8%, из них 7,9% составляет вирус Эпштейн-Барр, 3.8% 
составляет вирус папилломы человека и вирус простого герпеса 1,2 типов составляет 10.9%. Положи-
тельные ответы вируса простого герпеса 1,2 типов преобладали во всех формах карцином, кроме 
плоскоклеточной карциномы низкой дифференциации, положительные результаты вируса Эпштейн-
Барр были выявлены в недифференцированном раке и в плоскоклеточной карциноме высокой и уме-
ренной степени дифференцировки. Вирус папилломы человека был выявлен при интраэпителиальных 
неоплазиях различной степени и плоскоклеточной карциноме умеренной дифференциации.  

Впервые о взаимосвязи ВПЧ с раком пищевода высказал мнение Syrjanen в 1982 году. Он 
исследовал 60 больных с плоскоклеточной карциномой пищевода и по морфологической 
характеристике определил 40% выявления ВПЧ. С тех пор проведено немало исследований, подтвер-
ждающих роль ВПЧ в развитии рака пищевода. При этом  молекулярный их механизм до сих пор 
полностью не установлен. Выявление ВПЧ колеблется с большой частотой, что объясняется  сле-
дующими причинами: географические различия, различия техники обнаружения, интерпретация от-
ветов. Но в последнее время бурно обсуждается вопрос об этиологической роли вируса Эпштейн-
Барр в развитии рака пищевода. По данным Shunji Mizobuchi et al. (2005), исследовавшего вирус па-
пилломы человека типа 16,18 и ВЭБ в плоскоклеточном раке пищевода, установили, что вышеопи-
санные вирусы не играют роли в канцерогенезе рака пищевода. S.Sunpaweravong et al. (2006) доказа-
ли, что ВЭБ не ассоциируется с плоскоклеточным раком пищевода. Отличительной чертой всех этих 
вирусов является их персистирование в организме человека долгое время и активация этих вирусов 
может произойти в иммунодефицитном состоянии хозяина.  

По данным Ming-yao Wu, Xian-ying Wu, Chu-xiang Zhuang, которые проводили исследования в 
районе повышеного риска в Китае, установлено, что в гистологических анализах положительные слу-
чаи ВПГ оказались более преобладающими в высоко и умеренно дифференцированном плоскокле-
точном раке, положительные случаи ВЭБ были найдены в низкодифференцированном плоскоклеточ-
ном раке и недифференцированном раке с интенсивной лимфоидной инфильтрацией. Эти результаты 
подтверждают участие ВПГ и ВЭБ в патогенезе рака пищевода. ВПГ и ВЭБ, в частности,  вирус про-
стого герпеса может быть одним из этиологических факторов в развитии рака пищевода в районе с 
высокой заболеваемостью населения Шаньтоу Китая [1]. Эти данные полностью совпадают с резуль-
татами наших исследований.  

Таким образом, мы пришли к выводу о том, что вирус простого герпеса 1 и 2 типов может 
быть одним из этиологических факторов в развитии рака пищевода в Монголии. 
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ХУЛОСА 

НАЌШИ ВИРУСЊО ДАР РАВАНДЊОИ ПЕШАЗОМОСЇ  
ВА  ОМОСИИ СУРХРЎДА ДАР АЊОЛИИ МУЃУЛИСТОН 

Х.Гэрэлээ, В.В.Байков, М.Туул 
 
Тадќиќот ба омўзиши наќши вирусњо (њумањо) дар равандњои  пешазомосї ва омосии 

сурхрўда дар ањолии Муѓулистон бахшида шудааст. Натиљањои бадастомада иштироки њумањои 
табхол (ЊТ), Эпштейн-Барр (ЊЭБ) ва њумаи папилломаи инсонро (ЊПИ) дар пайдоиши бемо-
рии саратони сурхрўда исбот менамоянд.  

Дар равандњои пешазомосї фоизи умумии натиљањои мусбии њамаи њумањо 11,4%-ро  
ташкил дод, дар љараёнњои омосї бошад 22,8%, яъне 2 баробар зиёд, ЊТ 1,5 баробар, ЊЭБ 7 ма-
ротиба афзуд, миќдори фоизии ЊПИ таѓйир наёфтааст. 

Ба аќидаи муаллифон миќдори зиёди ЊТ дар равандњои пешазомосї ва омосии  сурхрўда 
яке аз  нишонњои (маркёрњои) этиологї  дар ташаккули саратони сурхрўда дар Муѓулистон шу-
да метавонад. 
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SUMMARY  

ROLE IN VIRAL PRECANCEROUS AND NEOPLASTIC PROCESS ESO-
PHAGUS IN RESIDENTS OF MONGOLIA 

H. Gerelee, V.V. Baykov, M. Tuul 
      Study investigates the role of viruses in precancerous and neoplastic processes of the esophagus in peo-
ple of Mongolia. 
        The results obtained that herpes simplex virus (HSV), Epstein-Barr virus (EBV) and human papilloma 
virus (HPV) infection are participate in the pathogenesis of esophageal cancer. Using polymerase chain reac-
tion from histologic preparations showed that the positive results: at 1.2 HSV types predominated in all forms 
of carcinomas, except for squamous cell carcinoma of low differentiation, with EBV in undifferentiated car-
cinoma and squamous cell carcinoma of high and moderate degree of differentiation, with HPV  
identified with varying degrees of intraepithelial neoplasia and squamous cell carcinoma of moderate differ-
entiation. 
         In the precancerous processes of the overall percentage of positive result of all viruses was 11.4%, and 
in neoplastic processes - 22.8%, ie in exactly 2 times more HSV grown in 1,5 times, VEB - 7 times, the per-
centage of HPV has not changed. 
        The authors believe that a high percentage of HSV in precancerous  and neoplastic processes of the  
esophagus may be one of the etiological markers in the development of esophageal cancer in Mongolia.  
       Key words: precancerous and neoplastic processes in the esophagus, the herpes simplex virus, Epstein-
Barr virus, human papilloma virus 
_________________________ 
Адрес для корреспонденции: 
Х. Гэрэлээ -  докторант  кафедры  патологической анатомии Санкт-Петербургского государственного 
медицинского университета; Россия,  Санкт-Петербург, ул. Льва Толстого 6/8.  
E-mail: doctorgerlee@yahoo.com       
                                

 
 

 
АЛЛЕРГОДЕРМАТОЗЫ У ЖИТЕЛЕЙ РАЗНЫХ  

ВЫСОТ ТАДЖИКИСТАНА 
Б.И. Саидов  

Кафедра дерматовенерологии ТГМУ им. Абуали ибни Сино 
  

Было осмотрено 5234 жителей низкогорья, среднегорья и высокогорья Таджикистана. 
Выявлено, что популяционная частота крапивницы в низкогорье составила 1,3%, в среднего-
рье - 1,1%, в высокогорье - 0,6%. Женщины болели крапивницей чаще мужчин. Клиническое 
изучение, течение аллергодерматозов выявило, что из 354 больных с хронической рецидиви-
рующей крапивницей (в низкогорье - 176, в среднегорье - 109, в высокогорье – 69) у 113 отмече-
на аллергическая крапивница (АК). Лечение проведено с учётом иммунного статуса больных 
АК.                   

Ключевые слова: аллергодерматоз, крапивница, иммуностимулятор 
 


